‘u
Corinne Rusterholtz

Allgemeine Kérperschulung & Haltungsgymnastik

Wochenplan 2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Freitag

08.00 h-09.00 h
Gymnastik

10.00 h-11.00 h
Gymnastik

09.30h-10.30h
Gymnastik

09.10 h-10.10h
Gymnastik

10.20h-11.20 h
Gymnastik

17.00 h - 18.00 h

Qi Gong (geschl. Gruppe)

18.30 h-19.30 h
Gymnastik

18.30h-19.30 h
Qi Gong (im Aufbau)

18.30h-19.30 h
Qi Gong (im Aufbau)

Update vom 08.01.2024

Pfeffingerstrasse 19

4153 Reinach

Tel. 061 712 00 34
Nat. 076 433 11 38

info@corinne-rusterholtz.ch

www.corinne-rusterholtz.ch
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